
 

 
 

Программы по ведению  
беременности 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ Оптима МАКСИ+ 

Консультация врача по ведению беременности с постановкой на учет 1 1 

Консультация Вашего личного врача акушера-гинеколога по ведению 
беременности 

8 10 

Осмотр врача общей практики (терапевта) 2 2 

Осмотр врача-стоматолога при ведении беременности (первичный) 2 2 

Консультация врача офтальмолога первичная 1 1 

Занятие "Школа родителей" 3 часа, в рамках абонемента 3 3 

Ультразвуковое исследование малого таза 1 1 

Ультразвуковое исследование плода в I триместре 1 1 

Ультразвуковое исследование плода во II триместре 1 1 

Ультразвуковое исследование плода в III триместре 1 1 

Цервикометрия - 1 

Кольпоскопия 1 1 

Антенатальная кардиотокография плода 3 3 

ЭКГ с расшифровкой 2 2 

Доплерография и фетометрия плода 1 1 

ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цитологическое исследование мазков с шейки матки, наружного зева и 
цервикального канала (1-2 дня) 

1 1 

Микробиоценоз отделяемого влагалища, цервикального канала, уретры. (1-2 
дня) 

2 2 

Микробиологическое (культуральное) исследование отделяемого женских 
половых органов на аэробные и факультативно-анаэробные микроорганизмы 

2 2 

Исследование на ЗППП ПЦР (1-2 дня) - 1 

Clamydia trachomatis ПЦР (1-2 дня) 1 - 

Mycoplasma genitalis ПЦР (1-2 дня) 1 - 

Выявление антигенов Streptcoccus agalactiae (гемолитический стрептококк 
серогруппы В) (1 день) 

1 1 

Группа крови (1-2 дня) 1 1 

Резус принадлежность (1-2 дня) 1 1 

Скрининг (анти-ВИЧ 1/2, РПГА на сифилис, поверхностный антиген гепатита В 
HbsAg, антитела к HCV) 

2 2 

Краснуха IgG - антитела (1-7 дней) 1 1 

Краснуха IgM - антитела (1-7 дней) 1 1 

Коагулограмма (протромбиновое время, МНО, фибриноген, тромбиновое время 
АЧТВ=АПТВ (1-2 дня) 

2 2 

Тиреотропный гормон (ТТГ) (1-2 дня) 1 1 

Анализ крови на антитела к тиреопероксидазе (АТ-ТПО) 1 1 

Скрининг I триместра (исследование уровня ХГЧ, PAPP-A в крови, расчёт риска) 
(7-10 дней) 

1 1 

Клинический анализ крови 3 3 

Общий белок (1день) 2 2 

Креатинин (1 день) 2 2 

Мочевина (1 день) 2 2 

Билирубин общий (1-2 дня) 2 2 

Аланинаминотрансфераза (1-2 дня) 2 2 

Аспартаминотрансфераза (1-2 дня) 2 2 

Глюкоза (1-2 дня) 2 2 

Гликозилированный гемоглобин 1 1 



Глюкозотолерантный тест 1 1 

Липидограмма - 1 

Холестерин общий 1 - 

Ферритин 1 2 

Витамин Д - 1 

Витамин В12 - 1 

Фолиевая кислота  - 1 

Общий анализ мочи (1 день) 6 6 

Посев мочи 1 1 

СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ 116 500 ₽ 131 500 ₽ 
 


